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Jane Fondue

.4 &
Les bras en ['air... ef on plie les genouX ! De l;‘?;;h;;:s
ringard dans des lieu branches, ¢a ne vous e léner il
arrivé ! Alors vous n'avet pas croisé la perruque energiq

de Professeure Postérieur.

blonde » perrugue platine et poils

< tendres petites pau- :
i ) s < bruns scotchés sur un leg-

i ! N |t |:'.‘ an
piettes ge veau, [ Oul pu

vios petits cuis ont cerfes | Qing. = Jai (.".'f'\f e cr.i':!tlml-‘f' .UC'l'-':-'“ .
peur de mon autorité, mais maso une soirde déguisee, ala base. Clle
chistes, ils en redemandent ! Je les
entends, SOS. Je communigue
avec eux (non, je ne dirai pas fous
mes secrels). » Si vous n'avez ja-

mais regu ce genre de mall, cela

avait une thématique animale, je me
suis dit "Putain, je suis une femme,
'y vais en femme I" » Banco, fausse
fautoune luxuriante sur combinai-
son rose. || ne faut pas y voir du
signifie que vous, pauvre here, ne militantisme féministe ; « fout le
connaissez pas le « sprot » « Clest
une alternative au sport, moins sé-

mande fait ce qu'il veut avec ses
poils. Mais, sous le costume, il y a

| i 1] I
les miens, pas loin des faux. » Alors
c est beaut 7 Provac 7« Un peu

rieuse, pas compétitive, qui vise
juste & ce que les gens bougent leur
corps et se sentent bien dedans »,
inculgue Professeure Pastérieur, |a
créatrice et grande prétresse du
concept. Ne le dites a personne.
mais, & la base, « sprot », c'était
juste une faute de frappe. Dont 2
découlé ['illumination. Un incident

; £
heureux, « comme la tarte Tatin »,

des deux. Certains trouvent ca vul-
gaire. Peut-étre, mais ¢ 'est aussi
sensible. 'Y a de l'amour, quand tu
grattes. » Ces cours sont d'ailleurs
nes dans un centre de bien-étre
lancé par des amis artistes. On ¥
crolse pé|f.=-m|i~|e jeunes et per-
sonnes dgées qui se trémoussent
sans complexe

LE SPROT EN LIVE

Au départ réservé & une petite

dizaine de braves dans une « vraje
salle de

Concrétement, madame Posié
rieur donne des cours d aérobic
« sauvage el grotesque » comme
I'annence sa page Facebook, Tout
part d'un défi: arriver a transfor
mer cette discipline ringarde sy
fond de musigue commerciale o
une activité branchée et vibrante
A la barre, un personnage criard
(« Tu tiens I Tu tiens... Tulache: ICa
fa,'r mal, hein 7 ») de « fausse fa,

e :

itness » le sprot s'est ré-
'ment exporté dans des lieyx
PUDlics et cotoie les concerts.

hoA
= [Ylon

cemme

IC, ce Nest pas yn specta-
' Parce que [ al envie que Jas
QENs partic ipent, »

Cie

S' la F.‘-l-"D-‘ESgEUrE
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e —
emmene souvent das copi
avec elle pour montrey 'exem
rien ne vaut un publie Motive e,
suit ses mouvements, Pourl'aqm
Fod

ter, || J-a‘IJt FUuser, « Aux Nu'lfsdJ

| Beau Tas, le 28 avril ay EEA..SS

centre culturel de Fores NDJ'_R)‘
avant le show, je me balrada.-'sdam
la foule avec une dizaine de pulle
accrochés a des cintres. § les gens
le revétaient pour faire le Cours gn
live avec maoi, ils pou vaient repges,
avec, cadeau [ » Pour habi”l!r!'aé-
mb@,lpas de musigque originale
pour linstant mais des Chai:...dé-
cales :« Au Beau Tas, ai ouvert gy
une citation de Gilles DEIIEUEE, fa
célebre philosophe frangais, qui
disait qu il faut tout fairepmrq-ue
les gens ne deviennent pas des
loques. »

« Mon petit réve
seeret, cest que
l¢ publie se pointe
en training!»

Ma performance au Café central(s
deux pas de la Bourse de Bruxelles
NDLR) avait pour thématique e
retour de [‘étre intérieur aimé, alors
j'ai ouvert sur la marche nuptialeet
enchainé sur Destinée de Guy
Marchand. Ca me fait marrer dé
passer ca dans un café trash.»
Avant de commencer le cours
d'aérobic, la professeure raine
déja dans les parages pour!
I'espace et donner un a\'af'_ll'gﬂat
aux curieux, « Le temps quon
monte la scéne du concert guim
précédait, j'ai mis de la musiqe
d'ascenseur, super-répétilive L&
gens devenaient dingues. * MEEE
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GRATUIT EN SHORT

| » hanne parole du sprot s est

ussi répandue auprés de « petits

o 3 unthé dansant, qui ado-

fants (« I3, je ['ai enlevée, faut pas
déconner »). Pas difficile d’adapter
s mouvements : « Je ne suis pas
charégraphe, il n'y a rien de techni-

e 4 part reproduire mes gestes

-+ ma fausse foufoune » su d'en-

en miroir. » Reste que les gens ont

| partois honte de gigoter en public.

rechignent a se lacher compléte-
ment. Madame Postérieur a une
solution miracle : les ombres chi-
noises. « Les gens viennent me voir
derriére un rideau, on lance une
chanson aléatoire de ma playlist et
on se déhanche le temps du mor-
ceau. » De l'autre cté du drap, les
corps dansent, sans se soucier
d'étre apercues p

eines de sueur,
La prot elle-méme a eu besoin
d'un tremplin pour se décom-
plexer. « Mon projet n'aurait jamais
pu voir le jour en France, d'odl je
viens. Quand j'en parle & des Fran-
cais, ils me demandent si j'ai un di-
p.".ﬁmc, si je ne risgue pas de j'afrc

mal aux gens... La catastrophe nast
pas Sb,l'.l;’_]éta ol IL']r.' IVET, CIESf,II‘mJy-Er_
ture a es

prit des Belges et leur gogy
de labsurde qui m'ont aidde & exté.
rieriser ce personnage de clown. s
Maintenant, ca y est, le sprot &'jn-
vite méme a un festival de musigye
en Bretagne. « Souvent, le public
porte des jeans et des mocassins,

comme pour aller & un concert nor-
mal. Mon petit réve secret, ¢'est

gu il se pointe en training !'w Pour
ceux qui veulent se donner & fond
en restant a ['aise, madame Posté-
rieur donne toujours des cours an
salle. En ce moment, c'est gratuit
pour les mecs... qui viennenten

short. <
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Boris Krywicki




